
 

ဤကဏ္ဍတွင် ဆ ေးရ ုံဝန်ဆ ောင်မှုမ ောေးသော ပါဝင်ပါသည်။  ဆေဘုံေ အောေးဖြင  ်Texas Health အရင်ေးအဖမစ်မ ောေး (THR) သည် က န်ေးမောဆရေးဆစောင ဆ်  ောက်မှု ပစစည်ေးမ ောေးန င  ်ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောေးအတွက် ကုံန်က စရိတ်မ ောေးကိုံ ဖပင်ပအြွ ွဲ့အစည်ေး 

ဆငွဆပေးဆ  မှု ရင်ေးဖမစ်မ ောေးထ မ  ၎င်ေးတိုံ  ၏ ရ  ိနိုံင်မှု ဦေးစောေးဆပေးအလိုံက် ဖပန်ရေူရန် ဆ ောင်ရွက်ပပ ေး လက်  စောရင်ေးသွင်ေး  ိန်တွင် လူနောက ဆြေ်ာဖပဆသော အက ိ ေး  စောေး ွင မ် ောေး သတ်မ တ်  က်န င အ်ည  ထိုံသိုံ   ဆ ောင်ရွက်ရန် အ ွင  ် ိပါသည်။  

ဆမေ်ာဆတေ်ာေောဉ် မဆတေ်ာတ မှု (MVA) ဆ ကောင  ်လိုံအပ်လောသည  ်ဆ ေးကုံသမှုအတွက်မူ ထိ ိုံက်အနောတရဖြစ်ဆအောင် ဖပ လုံပ်သူ (သိုံ  မဟုံတ် ၎င်ေးကိုံေ်စောေး ဆပေးရန်တောဝန်  ိသည  ်အြွ ွဲ့အစည်ေး) က မဆတေ်ာတ မှုဆ ကောင  ်နစ်နောသူ၏ 

ဆ ေးကုံသမှု ကုံန်က စရိတ်မ ောေးကိုံ ဆပေးဆ  ရန်အတွက် တရောေးဥပဆေအရ ဦေး  ုံေး တောဝန်  ိပါသည်။   နှုင်ိေးေ ဉ်ရဆသေ်ာ စော   ပ်တွင် သဆဘောတူထောေးဆသော တောဝန်ဝတတ ရောေးအရ သိုံ  မဟုံတ် ဥပဆေအရ ဦေးစောေးဆပေးမှု ဆဖပောင်ေးလ ဖ င်ေး မ  ိပါက 

ဆေဘုံေ အောေးဖြင  ်က န်ေးမောဆရေး အကောအကွေ် (ဆကေ်ာမော  ေ်၊ အလုံပ်  င်က ဆထောက်ပ  ဆပေးထောေးဆသော သိုံ  မဟုံတ် အစိုံေးရ၏ အစ အစဉ် အပါအဝင်) သည် ပ ုံမ န်အောေးဖြင ေ်ုံတိေဦေးစောေးဆပေးဖြစ်ပါသည်။  THR မူဝါေသည် 

န စ်ြက်အဖပန်အလ န် သဆဘောတူည   က်အရ အြွ ွဲ့အစည်ေးက THR စရိတ်စကမ ောေးကိုံ လက်ငင်ေး ဆပေးဆ  သည အ် ါ THR အ လက်ထဆရောနစ် ဆငွဆ ကေး ိုံင်ရော အဆထောက်အပ  စနစ်မ ောေးန င  ်အမှုြိုံင်မ ောေးကိုံ သ ုံေးရန်အတွက် လူနော၏ 

ကိုံေ်စောေးလ ေ်မ ောေးအောေး  ွင ဖ်ပ ရန်အတွက် ဖြစ်သည်။   THR ဆတောင်ေး  မှုမ ောေးပါဝင်ဆသော ဖပန်ရေူမှုမ ောေးအတွက် ဘ ုံရည်ရွေ်  က် မ  ိပါက ဤစနစ်မ ောေးန င  ်ြိုံင်မ ောေး ဝင်ဆရောက် သ ုံေးစွ  ွင န် င  ်အသ ုံေးဖပ  ွင ကိ်ုံ တရောေးဝင် ွင မ်ဖပ ထောေးပါ။  

က န်ေးမောဆရေးအောမ  ထ မ  က သင ဆ်ငွ အ  ိန်မ  ဆကောက်  ရောတွင် တကက ပ်ဥပဆေအရ သတ်မ တ်ထောေးသည အ်တိုံင်ေး Texas Health အရင်ေးအဖမစ်မ ောေးက လိုံက်နောက င သ် ုံေးပါမည်။ သိုံ  ဆသေ်ာ ဆတောင်ေး  မှုမ ောေးအတွက် ဆငွဆပေးဆ  ရန် 

ပဏောမဦေးစောေးဆပေးဖြစ်ဆသော MVA  ိုံင်ရော အြွ ွဲ့အစည်ေးထ မ  ဆတောင်ေး  ရောတွင် ၎င်ေး၏ အက ိ ေးအဖမတ် ေုံတ်ဆလ ော နစ်နောဆစဖ င်ေး မ  ိဘ  အထက်ပါအတိုံင်ေး ဆ ောင်ရွက်ပါသည်။   

Texas Health Physician Group မ   ရောဝန်မ ောေး သိုံ  မဟုံတ် ဖပ စုံဆစောင ဆ်  ောက်မှုဆပေးသူမ ောေးမဟုံတ်သည  ်ဆ ေးဘက် ိုံင်ရောဝန်ထမ်ေးမ ောေးဖြစ်ဆသော  ရောဝန်မ ောေးသည် သ ေးသန   ်အလုံပ်လုံပ် ကပပ ေး Texas Health ဆ ေးရ ုံမ ောေး သိုံ  မဟုံတ် Texas 

Health အရင်ေးအဖမစ်မ ောေး၏ ဝန်ထမ်ေးမ ောေး သိုံ  မဟုံတ် ကိုံေ်စောေးလ ေ်မ ောေးမဟုံတ်ပါ။   04-2024 

Texas Health အရင်ေးအဖမစ်မ ောေးန င  ်၎င်ေးတိုံ  ၏ လက်ဆအောက်   အြွ ွဲ့အစည်ေးမ ောေးသည် Texas 

Health ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ   မူဝါေဆအောက်တွင် ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ  ကိုံ ဆပေးပါသည်။

Texas Health လက်ဆအောက်   ဆ ေးရ ုံ  သိုံ  မဟုံတ် အဖ ောေးအက   ေးဝင်အြွ ွဲ့အစည်ေးထ မ  ဆ ေးရ ုံ ၊ 

အဆရေးဆပေါ် ကုံသမှု သိုံ  မဟုံတ်  ရောဝန် ဖပ စုံဆစောင ဆ်  ောက်ဆရေး ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောေးကိုံ လက်  ရ  

  ိသည  ်မည်သူ  အတွက်ကိုံမ ိုံ ဤသည်က သက် ိုံင်ပါသည်။ ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ   

မူဝါေ၊ ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ   ဆလ ောက်လ ောန င  ်ရိုံ ေး  င်ေးဆသော အသ ုံေးအနှုန်ေးဖြင  ်

ဆရေးသောေးထောေးဆသော အက ဉ်ေး   ပ်တိုံ  ကိုံ အင်္ဂလိပ်ဘောသောန င  ်စပိန်ဘောသောတိုံ  ဖြင  ်ရ  ိနိုံင်ပပ ေး 

လိုံအပ်ပါက အဖ ောေးဘောသောစကောေးမ ောေးဖြင ပ်ါ ရ  ိနိုံင်ပါသည်။ Texas Health 

ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ  သည် Texas Health ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ   မူဝါေ၏ 

ဆနောက် က်တွ  C တွင် ဆြေ်ာဖပထောေးသည ်အတိုံင်ေး အဖပည အ်ဝထိန်ေး   ပ်မှု  ိပပ ေး 

အ ွန်ကင်ေးလွတ် ွင ရ်ဆသော ဆ ေးရ ုံမ ောေးန င  ်အဖ ောေးအြွ ွဲ့အစည်ေးမ ောေး/  

လက်ဆအောက်  အြွ ွဲ့အစည်ေးမ ောေးမ  က သင ဆ်ငွမ ောေးန င  ်သက် ိုံင်ပါသည်။ 

င ွေင ကြေးအင ောက်အပ ံ့အတွေက် မည်က ံ့သ  ံ့ အရည်အချ ်ြေးမျောြေး ပပညံ့မီ်ရမည်နည်ြေး။ 

သင်ဆ ေးရ ုံတက်ဆနစဉ်အတွင်ေး သိုံ  မဟုံတ် ဆငွဆတောင်ေး  ဖ င်ေး လုံပ်ငန်ေးစဉ်အတွင်ေး 

မည်သည အ်  ိန်မ ိုံ သင်၏ က သင် ဆငွအတွက် အကူအည ဆတောင်ေး  နိုံင်သည်။ ဝင်ဆငွ၊ 

ပိုံင် ိုံင်မှုမ ောေး သိုံ  မဟုံတ် အဖ ောေးအရင်ေးအဖမစ်မ ောေးကိုံ သ ုံေးသပ်ပပ ေး 

သင်မည်မ ရသင ရ်ထိုံက်သည်ကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ     ုံေးဖြတ်သွောေးမည်ဖြစ်သည်။ 

သင တ်စ်န စ်တောဝင်ဆငွသည် လက်  ိ ြက်ေရေ်  င်ေးရ မွ ဆတမှု ိုံင်ရော လမ်ေးည န်  က်၏ 

250% ဆအောက်နည်ေးဆနလ င် သိုံ  မဟုံတ် ည မ လ င် သင်သည်  

ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ  အ  ိ ွဲ့ကိုံ ရေူနိုံင်ပါသည်။ 

ြက်ေရေ်  င်ေးရ မွ ဆတမှု ိုံင်ရော လမ်ေးည န်  က်ကိုံ  ကည ်ရှုနိုံင်သည ဆ်နရောမ ော -  

http://aspe.hhs.gov/poverty/index.cfm ။ 

သင်သည် ဆ ေးရ ုံ ၊ အဆရေးဆပေါ် ကုံသမှု သိုံ  မဟုံတ်  ရောဝန်/ဖပ စုံဆစောင ဆ်  ောက်မှုဆပေးသူ 

ကုံန်က စရိတ်အောေးလ ုံေး သိုံ  မဟုံတ် တစ်စိတ်တစ်ပိုံင်ေးအတွက် အကူအည ရေူရန် 

အရည်အ  င်ေးဖပည မ် နိုံင်ပါသည်။ ကူည ဆထောက်ပ  မှုကိုံ သင န် စ်စဉ်ဝင်ဆငွ၊ မိသောေးစုံဝင်ဦေးဆရန င  ်

ရ  ိနိုံင်ဆသော အရင်ေးအဖမစ်မ ောေးကိုံ ထည သွ်င်ေးစဉ်ေးစောေးဆသော အဆဖ အဆနအရ ဆဖပောင်ေးလ နိုံင်သည  ်

ပမောဏအဆပေါ် အဆဖ   ထောေးပါသည်။ 

င ွေင ကြေးအင ောက်အပ ံ့က   မည်သ  ံ့င  ောက် ောြေးန   ်မည်နည်ြေး။ 

ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ   ဆလ ောက်လ ော သိုံ  မဟုံတ် ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ   မူဝါေ မိတတ ူကိုံ 

အ မ  ရေူရန် ဆြေ်ာဖပပါသိုံ   သွောေးပါ-  

texashealth.org/Costs-and-Billing/Financial-Assistance 

ဤဝက်ဘ်စောမ က်န ောတွင် MyChart ဆပေါ်တေ်မ တစ် င  ်အွန်လိုံင်ေးမ  ဆလ ောက်ထောေးနိုံင်သည  ်

လင  ််တစ် ုံလည်ေး   ပိါသည်။ 

အ မ  မိတတ ူမ ောေးကိုံ ကိုံေ်တိုံင်သွောေးေူဖ င်ေး၊ အ မ  မိတတ ူမ ောေးကိုံ ဆမေးလ်ဖြင  ်ဆတောင်ေး  ဖ င်ေး 

သိုံ  မဟုံတ် Texas Health Physician Clinic ၊ Texas Health ဆ ေးရ ုံတစ် ုံ ုံ  ိ လက်  ဌောနတွင်ဖြစ်ဆစ 

ပင်မလုံပ်ငန်ေးရ ုံ ေး (Central Business Office) သိုံ   သွောေး၍ဖြစ်ဆစ (ကကိ တင်  ိန်ေး ိုံထောေးပပ ေးမ သော) 

ကိုံေ်တိုံင် ဆလ ောက်လွောတင်ပပ ေး အကူအည ရေူဖ င်ေးကိုံလည်ေး ဆ ောင်ရွက်နိုံင်ပါသည်။ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ  ၏ အသ ုံေးဖပ သူဝန်ဆ ောင်မှုဌောနက ကကိ တင်  ိန်ေး ိုံမှုတစ် ုံကိုံ စ စဉ်ဆပေးဖ င်ေးဖြင  ်

ကူည ဆပေးနိုံင်သည် သိုံ  မဟုံတ် 800.890.6034 သိုံ   ြုံန်ေးဆ ေါ် ိုံ၍ ဆငွဆ ကေးအဆထောက်အပ   မူဝါေ 

သိုံ  မဟုံတ် ဆလ ောက်လ ောတင်ဖ င်ေး လုံပ်ငန်ေးစဉ်အဆ ကောင်ေး ဆမေး ွန်ေးမ ောေးကိုံ 

ဆဖြ ကောေးဆပေးဖ င်ေးဖြင လ်ည်ေး ကူည ဆပေးနိုံင်ပါသည်။ 

စောရွေက်စောတမ်ြေး 

သင်၏ က န်ေးမောဆရေး ိုံင်ရော   စောေး ွင မ် ောေး၊ ဝင်ဆငွမ ောေး၊ ပိုံင် ိုံင်မှုမ ောေးန င  ်သင်သည် 

အရည်အ  င်ေးဖပည မ် ဆ ကောင်ေး ဖပသရောတွင် အဆထောက်အကူဖြစ်ဆစမည  ်

အဖ ောေးမည သ်ည စ်ောရွက်စောတမ်ေးကိုံမ ိုံ ဆပေးရန် သင တွ်င် တောဝန်  ိပါသည်။ 

စောရွက်စောတမ်ေးဟုံ ိုံရောတွင် ဘဏ်ဆငွစောရင်ေး  င်ေးတမ်ေး၊ ဝင်ဆငွ ွန်ပ ုံစ မ ောေး၊ 

  က်လက်မ တ်ဖြတ်ပိုံင်ေးမ ောေး သိုံ  မဟုံတ် အဖ ောေးအ  က်အလက်မ ောေး ပါဝင်နိုံင်ပါသည်။

အငရြေးငပေါ်နှ ံ့ ်င ြေးက သမှုအရ    အပ်ငသော င ြေးရ  တက်ငရောက်က သမှု 

က သင ဆ်ငွအတွက် အကူအည ရေူရန် သင်သည် သတ်မ တ်  က်ဖပည မ် ပါက အဆရေးဆပေါ် 

သိုံ  မဟုံတ် ဆ ေးကုံသမှုအရ လိုံအပ်ဆသော ဆစောင ဆ်  ောက်မှုအတွက် ပမောဏသည် 

အလောေးတူဆစောင ဆ်  ောက်မှုမ ောေးအတွက် အောမ  အကောအကွေ်  သူိမ ောေး ဆေဘုံေ အောေးဖြင  ်

ဆပေးဆ ောင်ရဆသော ပမောဏထက်ပိုံမိုံ၍ ဆကောက်  သွောေးမည်မဟုံတ်ပါ။ 

ဆေဘုံေ ဆကောက်  သည  ်ပမောဏကိုံ   ုံေးဖြတ်ရန် ကျွန်ုံပ်တိုံ  သည် ဖပန်လ န် ကည ရ်ှုဖ င်ေး 

နည်ေးလမ်ေးကိုံ သ ုံေးပါသည် (လူနောမ ောေး၏ အောမ  ကုံမပဏ မ ောေးက ဆ  ွဲ့ န စ်တွင် 

ဆပေးဆ ောင်ထောေးသည  ်ပမောဏကိုံ အောမ  ထောေးဆသောလူနောက ဆပေးဆ ောင်သည  ်ပမောဏန င  ်

နှုင်ိေးေ ဉ် ကည ပ်ါသည်)။ 

ငကောက်ခ မှု   ပ် န်ြေးမျောြေး 

ဆ ေးရ ုံ င်ေးသည  ်ရက်မ  ရက်ဆပါင်ေး 120  ကောသည တိ်ုံင် မဆပေးဆ  ရဆသေးဆသော 

က သင ဆ်ငွမ ောေးကိုံ ဖပင်ပ ဆကောက်  ဆရေးဆအင်္ င်စ သိုံ   လ  ဆဖပောင်ေးပါသည်။ 

ဆကောက်  မှုလုံပ်ငန်ေးစဉ်အဆတောအတွင်ေး သင် သိုံ  မဟုံတ် သင အ်ောေး အောမ  ဆပေးသူသည် 

အသ ုံေးဖပ သူဝန်ဆ ောင်မှုသိုံ   800-890-6034 ဖြင  ် က်သွေ်ဖ င်ေးအောေးဖြင  ်သင်၏ 

က သင ဆ်ငွအတွက် အကူအည ကိုံ အ  ိန်မဆရွေး ဆလ ောက်ထောေးနိုံင်ပါသည်။ 

ကျသ ံ့င် ွေငပြေးင ော ရ်န်အတွေက ်အကအူညရီယပူခ ြ်ေး

Texas Health င ွေင ကြေးအင ောကအ်ပ ံ့ မူဝါဒ အနစှခ်ျျုပ် 
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